Actividad
Objetivo

Compromisos de
aprendizaje

Curso.

Recapitular los conocimientos adquiridos durante el

Existen muchas técnicas para potenciar el aprendizaje adquirido en un curso y todos son efectivos, pero eso depende de la
manera en la que los utilices, del objetivo que persigas, del tema de estudio, asi como de tus propias caracteristicas y estilos

de aprendizaje.

Entre las actividades que puedes realizar se encuentran métodos que implican la elaboracién, la organizaciéon o la

recuperaciéon de informacion.

Los métodos que implican la elaboracion te
son utiles cuando requieras procesar la
informacion de tal forma que te facilite su
comprension, puedas entenderla con tus
propios términos y asi puedas asimilarla de
mejor manera.

Algunos ejemplos de este método son:

Metaforas
Analogias
Parafrasis
Resumen
Inferencias
Conclusiones

Cuando comprendes el contenido, pero
necesitas de esquemas para observarlo de
forma mas clara, entonces hablamos de
métodos de organizacién, pues con ellos
categorizas, ordenas o subordinas la
informacion, facilitando su asimilacion.

Algunos ejemplos de este método son:

Cuadro sinoptico
Diagrama de arbol
Red conceptual
Circulo de conceptos

Los métodos de recuperacion de informacion
se refieren a estrategias a través de las
cuales puedes rescatar informacién que has
almacenado y para hacerlo, empleas los
mismos instrumentos que usaste para
elaborarla u organizarla, pero omitiendo
ideas principales o secundarias, obligandote
a completarla.

La mejor estrategia de recuperacion consiste
en Autoevaluar, para ello un cuestionario con
preguntas como las siguientes es suficiente:

Comprendi el contenido

Emplee el método mas adecuado
para estudiar

Le dediqué tiempo suficiente

Qué debo hacer para mejorar mi
desempefio

Cuales fueron mis aciertos

Qué debo mejorar

Para qué me sirve lo que aprendo
Coémo lo voy a utilizar

Qué aplicaciones tiene

- Aprendiendo latarea legislativa en Ia préctica



Actividad

T E e il  Objetivo o N
aprendizaje Recapitular los conocimientos adquiridos durante

el curso.

Instrucciones:

1. Elige uno de los recursos para la elaboracion y organizacién de informaciéon (metéfora, resumen, cuadro
sindptico, etcétera).

Con base en la informacidn que revisaste en el curso elabora el recurso que elegiste.

Responde la tabla de Recuperacién de aprendizajes.

Redacta tus compromisos para continuar aprendiendo.

A

Comparte tu actividad en el foro.
Para completar esta actividad puedes apoyarte de todos los materiales que desarrollaste durante el curso.

Este es el ejercicio mas importante del curso, realizarlo con consciencia te permitira sacar un provecho mayor de los

contenidos expuestos en el curso.

- Aprendiendo latarea legislativa en Ia préctica



Gestion del conocimiento
Actividad

o R Objetivo - N
aprendizaje Recapitular los conocimientos adquiridos durante

el curso.

Elabora aqui tu recurso

Aprendiendo la tarea legislativa en la practica



Actividad

Compromisos de Objetiyo o .
aprendizaje Recapitular los conocimientos adquiridos durante

el curso.

Recuperacion de aprendizajes

Comprendi el | Emplee el Le dediqué Qué debo Cuales Qué debo Para qué me Cémo lo voy (@]
contenido método mas tiempo hacer para fueron mis mejorar sirve lo que a utilizar aplicaciones

adecuado suficiente mejorar mi aciertos aprendo tiene
para estudiar desempeiio




