
Aprendiendo la tarea legislativa en la práctica 

Actividad 
Compromisos de 

aprendizaje 

Gestión del conocimiento  

Objetivo  
Recapitular los conocimientos adquiridos durante el 
curso.  

Existen muchas técnicas para potenciar el aprendizaje adquirido en un curso y todos son efectivos, pero eso depende de la 
manera en la que los utilices, del objetivo que persigas, del tema de estudio, así como de tus propias características y estilos 
de aprendizaje. 
Entre las actividades que puedes realizar se encuentran métodos que implican la elaboración, la organización o la 
recuperación de información.   

Elaboración Organización Recuperación 

Los métodos que implican la elaboración te 
son útiles cuando requieras procesar la 
información de tal forma que te facilite su 
comprensión, puedas entenderla con tus 
propios términos y así puedas asimilarla de 
mejor manera.  
 

Cuando comprendes el contenido, pero 
necesitas de esquemas para observarlo de 
forma más clara, entonces hablamos de 
métodos de organización, pues con ellos 
categorizas, ordenas o subordinas la 
información, facilitando su asimilación. 

Los métodos de recuperación de información 
se refieren a estrategias a través de las 
cuales puedes rescatar información que has 
almacenado y para hacerlo, empleas los 
mismos instrumentos que usaste para 
elaborarla u organizarla, pero omitiendo 
ideas principales o secundarias, obligándote 
a completarla.  

Algunos ejemplos de este método son:  
 
Metáforas  
Analogías 
Paráfrasis 
Resumen  
Inferencias  
Conclusiones  
 
 

Algunos ejemplos de este método son:  
 
Cuadro sinóptico 
Diagrama de árbol 
Red conceptual 
Círculo de conceptos 
 

La mejor estrategia de recuperación consiste 
en Autoevaluar, para ello un cuestionario con 
preguntas como las siguientes es suficiente: 
 

Comprendí el contenido 
Emplee el método más adecuado 
para estudiar 
Le dediqué tiempo suficiente 
Qué debo hacer para mejorar mi 
desempeño 
Cuáles fueron mis aciertos 
Qué debo mejorar 
Para qué me sirve lo que aprendo 
Cómo lo voy a utilizar 
Qué aplicaciones tiene  
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Instrucciones:	  	  

	  

1.  Elige	  uno	  de	  los	  recursos	  para	  la	  elaboración	  y	  organización	  de	  información	  (metáfora,	  resumen,	  cuadro	  

sinóp>co,	  etcétera).	  	  

2.  Con	  base	  en	  la	  información	  que	  revisaste	  en	  el	  curso	  elabora	  el	  recurso	  que	  elegiste.	  	  

3.  Responde	  la	  tabla	  de	  Recuperación	  de	  aprendizajes.	  	  

4.  Redacta	  tus	  compromisos	  para	  con>nuar	  aprendiendo.	  	  

5.  Comparte	  tu	  ac>vidad	  en	  el	  foro.	  

Para	  completar	  esta	  ac>vidad	  puedes	  apoyarte	  de	  todos	  los	  materiales	  que	  desarrollaste	  durante	  el	  curso.	  

	  

Este	  es	  el	  ejercicio	  más	  importante	  del	  curso,	  realizarlo	  con	  consciencia	  te	  permi>rá	  sacar	  un	  provecho	  mayor	  de	  los	  

contenidos	  expuestos	  en	  el	  curso.	  
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Elabora	  aquí	  tu	  recurso	  
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Recuperación	  de	  aprendizajes	  
Comprendí el 
contenido 

Emplee el 
método más 
adecuado 
para estudiar 

Le dediqué 
tiempo 
suficiente 

Qué debo 
hacer para 
mejorar mi 
desempeño 

Cuáles 
fueron mis 
aciertos 

Qué debo 
mejorar 

Para qué me 
sirve lo que 
aprendo 

Cómo lo voy 
a utilizar 

Qué 
aplicaciones 
tiene  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


