
	
  
Retos	
  y	
  obstáculos	
  de	
  las	
  
mujeres	
  en	
  la	
  polí5ca	
  en	
  
México	
  
	
  

Ges$ón	
  del	
  conocimiento	
  	
  

Obje$vo	
  	
  
Analizar	
  el	
  contexto	
  actual	
  de	
  la	
  par5cipación	
  femenina	
  la	
  polí5ca.	
  	
  

Laboratorio	
  legisla5vo	
  

Aprendiendo	
  la	
  tarea	
  legisla5va	
  en	
  la	
  prác5ca	
  

¿Recuerdas	
  a	
  María	
  y	
  su	
  reflexión	
  a	
  par5r	
  de	
  mirar	
  la	
  foto	
  y	
  el	
  recetario	
  de	
  su	
  
bisabuela?	
  Este	
  ejercicio	
  de	
  análisis	
  aún	
  termina.	
  	
  
	
  
Revisa	
  en	
  esta	
  lectura	
  las	
  estadís5cas	
  más	
  recientes	
  de	
  la	
  par5cipación	
  femenina	
  
en	
  ámbitos	
  económicos,	
  	
  laborales	
  y	
  sociales.	
  	
  
	
  

Un	
  estudio	
  realizado	
  en	
  2010	
  por	
  el	
  Consejo	
  Nacional	
  para	
  Prevenir	
  la	
  Discriminación	
  muestra	
  datos	
  que	
  aluden	
  a	
  las	
  
ideas	
  que	
  5ene	
  María	
  sobre	
  los	
  cambios	
  culturales	
  que	
  se	
  han	
  suscitado	
  paula5namente	
  en	
  México,	
  pero	
  los	
  cuales	
  
aún	
  dejan	
  ver	
  los	
  retos	
  que	
  tenemos	
  por	
  delante,	
  a	
  fin	
  de	
  lograr	
  construir	
  una	
  sociedad	
  en	
  la	
  que	
  la	
  igualdad	
  sustan5va	
  
sea	
  una	
  realidad	
  para	
  todas	
  las	
  mujeres	
  mexicanas.	
  	
  

A	
  propósito	
  del	
  rol	
  que	
  deben	
  ocupar	
  hombres	
  y	
  mujeres	
  
en	
  lo	
  que	
  se	
  refiere	
  al	
  sustento	
  familiar,	
  destaca	
  que:	
  “de	
  
las	
  mujeres	
  del	
  país,	
  60%	
  manifiesta	
  que	
  el	
  hombre	
  no	
  
debe	
  ser	
  el	
  único	
  responsable	
  de	
  mantener	
  el	
  hogar,	
  
mientras	
  que	
  poco	
  más	
  de	
  una	
  de	
  cada	
  cuatro	
  (26.4%)	
  
señala	
  que	
  es	
  un	
  deber	
  único	
  del	
  hombre.	
  Sólo	
  poco	
  más	
  
de	
  una	
  de	
  cada	
  diez	
  condiciona	
  su	
  respuesta	
  a	
  otros	
  
factores”.	
  (ENADIS,	
  85)	
  	
  
	
  
Para	
  mayor	
  información,	
  consulta:	
  h`p://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Enadis-­‐MUJERES-­‐WEB_Accss.pdf	
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Es	
  claro	
  que	
  en	
  perspec5va	
  podemos	
  decir	
  que	
  ha	
  habido	
  un	
  cambio	
  en	
  la	
  concepción	
  de	
  quién	
  debe	
  ser	
  el	
  sustento	
  
del	
  hogar,	
  sobre	
  todo	
  si	
  lo	
  pensamos	
  con	
  respecto	
  a	
  las	
  mujeres	
  de	
  principios	
  del	
  siglo	
  pasado.	
  Sin	
  embargo,	
  llama	
  la	
  
atención	
  que	
  aún	
  haya	
  personas	
  que	
  man5enen	
  la	
  idea	
  del	
  hombre	
  como	
  único	
  sustento	
  económico.	
  Destaca,	
  frente	
  a	
  
esta	
  misma	
  pregunta	
  de	
  la	
  encuesta,	
  que	
  a	
  mayor	
  nivel	
  educa5vo,	
  menor	
  es	
  el	
  porcentaje	
  de	
  quienes	
  están	
  de	
  acuerdo	
  
con	
  “el	
  rol	
  estereo5pado	
  del	
  hombre	
  como	
  único	
  proveedor	
  del	
  hogar”.	
  (87)	
  Y	
  que	
  la	
  permanencia	
  de	
  los	
  roles	
  de	
  
género	
  varía	
  también	
  con	
  los	
  rangos	
  de	
  edad.	
  “Las	
  respuestas	
  señalan	
  que	
  las	
  mujeres	
  de	
  sesenta	
  años	
  y	
  más	
  muestran	
  
una	
  posición	
  más	
  apegada	
  al	
  rol	
  del	
  hombre	
  proveedor:	
  44.1%	
  considera	
  que	
  el	
  hombre	
  sí	
  debe	
  ser	
  el	
  único	
  
responsable	
  de	
  mantener	
  el	
  hogar.	
  Esta	
  percepción	
  disminuye	
  entre	
  las	
  generaciones	
  de	
  mujeres	
  más	
  jóvenes”.	
  (86)	
  
	
  
Estos	
  datos	
  sirven	
  para	
  ejemplificar	
  lo	
  dicho	
  en	
  la	
  historia	
  de	
  María.	
  Entre	
  las	
  mujeres	
  del	
  siglo	
  XXI,	
  sobre	
  todo	
  las	
  más	
  
jóvenes,	
  se	
  ha	
  modificado	
  la	
  percepción	
  sobre	
  los	
  roles	
  de	
  género,	
  aunque	
  habría	
  que	
  revisar	
  el	
  dato	
  en	
  dis5ntos	
  
contextos	
  socioculturales	
  en	
  nuestro	
  país.	
  Más	
  allá,	
  el	
  asunto	
  es	
  que	
  hoy	
  podemos	
  hablar	
  del	
  empoderamiento	
  
femenino.	
  Las	
  mujeres	
  en	
  las	
  úl5mas	
  décadas	
  han	
  avanzado	
  pasos	
  agigantados	
  y	
  mucho	
  de	
  ello	
  se	
  debe	
  a	
  cambios	
  
culturales	
  que	
  se	
  ven	
  reflejados	
  en	
  la	
  percepción;	
  pero	
  también	
  a	
  cambios	
  en	
  las	
  normas,	
  en	
  los	
  sistemas	
  de	
  cuotas,	
  y	
  
modificaciones	
  a	
  diversas	
  legislaciones	
  y	
  tratados	
  internacionales	
  que	
  ponen	
  en	
  el	
  centro	
  de	
  la	
  discusión	
  el	
  tema	
  de	
  la	
  
igualdad	
  sustan5va	
  entre	
  hombres	
  y	
  mujeres.	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

En	
  los	
  úl5mos	
  años	
  ha	
  habido	
  esfuerzos	
  desde	
  dis5ntos	
  frentes	
  para	
  
la	
  defensa	
  de	
  los	
  derechos	
  de	
  las	
  mujeres,	
  quienes	
  en	
  muchas	
  partes	
  
del	
  mundo	
  siguen	
  sufriendo	
  violencia	
  y	
  vejaciones	
  a	
  su	
  dignidad	
  
como	
  personas.	
  Sabemos,	
  por	
  ejemplo	
  que:	
  
Las	
  mujeres	
  cons5tuyen	
  2/3	
  partes	
  de	
  los	
  960	
  millones	
  de	
  personas	
  
del	
  mundo	
  que	
  no	
  saben	
  leer	
  ni	
  escribir.	
  
Las	
  mujeres	
  son	
  dueñas	
  de	
  sólo	
  10%	
  del	
  dinero	
  que	
  circula	
  y	
  de	
  1%	
  
de	
  la	
  5erra	
  cul5vada	
  en	
  el	
  planeta.	
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Todavía	
  no	
  puede	
  decirse	
  que	
  en	
  la	
  prác5ca	
  hombres	
  y	
  mujeres	
  obtengan	
  exactamente	
  las	
  mismas	
  oportunidades.	
  A	
  
escala	
  mundial,	
  tres	
  de	
  cada	
  cuatro	
  hombres	
  en	
  edad	
  de	
  trabajar	
  forman	
  parte	
  de	
  la	
  población	
  ac5va,	
  frente	
  a	
  50%	
  
en	
  el	
  caso	
  de	
  las	
  mujeres	
  en	
  edad	
  de	
  trabajar.	
  Entre	
  la	
  población	
  ocupada,	
  las	
  mujeres	
  representan	
  
aproximadamente	
  dos	
  tercios	
  del	
  total	
  de	
  trabajadores	
  que	
  trabajan	
  en	
  negocios	
  familiares	
  sin	
  percibir	
  
remuneración	
  directa	
  por	
  ello.	
  Las	
  mujeres	
  siguen	
  recibiendo	
  en	
  todo	
  el	
  mundo	
  un	
  salario	
  diferente	
  por	
  un	
  trabajo	
  
de	
  igual	
  valor	
  y	
  5enen	
  menores	
  probabilidades	
  que	
  los	
  hombres	
  de	
  cobrar	
  una	
  pensión,	
  lo	
  que	
  resulta	
  en	
  grandes	
  
desigualdades	
  en	
  términos	
  de	
  ingresos	
  a	
  lo	
  largo	
  de	
  su	
  vida.	
  Mundialmente,	
  los	
  salarios	
  de	
  las	
  mujeres	
  son	
  24%	
  
inferiores	
  a	
  los	
  de	
  los	
  hombres,	
  e	
  incluso	
  en	
  países	
  como	
  Alemania	
  —donde	
  las	
  polí5cas	
  son	
  cada	
  vez	
  más	
  favorables	
  
al	
  empleo	
  femenino—	
  las	
  mujeres	
  ob5enen	
  en	
  promedio	
  a	
  lo	
  largo	
  de	
  su	
  vida	
  un	
  ingreso	
  equivalente	
  a	
  la	
  mitad	
  del	
  
que	
  perciben	
  los	
  hombres.	
  Sin	
  embargo,	
  en	
  todas	
  las	
  regiones	
  las	
  mujeres	
  trabajan	
  más	
  que	
  los	
  hombres:	
  realizan	
  
casi	
  dos	
  veces	
  y	
  media	
  la	
  can5dad	
  de	
  trabajo	
  domés5co	
  y	
  de	
  cuidados	
  no	
  remunerado,	
  y	
  si	
  se	
  combina	
  el	
  trabajo	
  
remunerado	
  y	
  el	
  no	
  remunerado,	
  en	
  casi	
  todos	
  los	
  países	
  las	
  mujeres	
  trabajan	
  más	
  horas	
  al	
  día	
  que	
  los	
  hombres.	
  
	
  	
  
Y	
  frente	
  a	
  datos	
  tan	
  alarmantes	
  como	
  éstos,	
  es	
  preciso	
  preguntarse	
  qué	
  obstáculos	
  siguen	
  enfrentando	
  hasta	
  el	
  día	
  
de	
  hoy	
  la	
  mitad	
  de	
  las	
  personas	
  que	
  habitan	
  el	
  planeta.	
  Algunos	
  de	
  estos	
  obstáculos	
  son:	
  
	
  
•  Segregación	
  a	
  tareas	
  que	
  reproducen	
  la	
  división	
  sexual	
  del	
  trabajo,	
  
•  Oposición	
  a	
  medidas	
  afirma5vas	
  o	
  bloqueo	
  a	
  liderazgos	
  femeninos,	
  
•  Invisibilización	
  de	
  las	
  inicia5vas	
  femeninas	
  y	
  de	
  los	
  aportes	
  de	
  las	
  mujeres,	
  
•  Educación	
  formal	
  que	
  no	
  promueve	
  la	
  equidad	
  de	
  género	
  y	
  refuerza	
  el	
  papel	
  de	
  madre-­‐esposa,	
  forjadora	
  de	
  

ciudadanos	
  desde	
  el	
  hogar	
  
•  y	
  Pocas	
  garanqas	
  o	
  mecanismos	
  ineficientes	
  para	
  respetar	
  y	
  hacer	
  valer	
  los	
  derechos	
  de	
  todos	
  y	
  todas	
  por	
  igual	
  

Para	
  mayor	
  información,	
  consulta:	
  	
  h`p://progress.unwomen.org/en/2015/pdf/SUMMARY_ES.pdf	
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Reflexiona	
  
	
  
Elabora	
  una	
  lista	
  con	
  diez	
  
condiciones	
  que	
  tú	
  consideras	
  
son	
  indispensables	
  en	
  tu	
  vida.	
  
Por	
  ejemplo	
  el	
  derecho	
  a	
  la	
  
educación,	
  el	
  derecho	
  a	
  los	
  
sistemas	
  de	
  salud,	
  etc.	
  	
  
¿Consideras	
  que	
  dichas	
  
condiciones	
  son	
  posibles	
  en	
  tu	
  
vida	
  co5diana?	
  ¿Te	
  está	
  
garan5zado	
  tenerlas,	
  ejercerlas	
  
y	
  prac5carlas?	
  	
  
	
  
	
  
Comparte	
  tu	
  lista	
  en	
  el	
  foro	
  de	
  
equidad	
  de	
  genero.	
  	
  	
  

1.	
  

2.	
  

3.	
  

4.	
  

5.	
  

6.	
  

7.	
  

8.	
  

9.	
  

10.	
  	
  


