
Aprendiendo	
  la	
  tarea	
  legisla/va	
  en	
  la	
  prác/ca	
  

Ac#vidad	
  	
  1	
  
¿Qué	
  legisladora	
  soy?	
  

Ges#ón	
  del	
  conocimiento	
  	
  

Obje#vo	
  	
  
Analizar	
  las	
  competencias	
  y	
  habilidades	
  que	
  requiere	
  un	
  
diputado	
  para	
  desempeñar	
  sus	
  funciones.	
  	
  

Laboratorio	
  legisla/vo	
  

Los	
  conocimientos,	
  habilidades	
  y	
  destrezas	
  de	
  los	
  legisladores	
  que	
  

acabas	
  de	
  conocer	
  forman	
  parte	
  de	
  sus	
  competencias.	
  Una	
  

competencias	
  es	
  un	
  conjunto	
  de	
  conocimientos	
  que	
  una	
  persona	
  

puede	
  llevar	
  a	
  la	
  acción.	
  En	
  términos	
  académicos,	
  el	
  concepto	
  de	
  

competencia	
  es	
  mul/dimensional	
  e	
  incluye	
  dis/ntos	
  niveles	
  como	
  

saber	
  (datos,	
  conceptos,	
  conocimientos),	
  saber	
  hacer	
  (habilidades,	
  

destrezas,	
  métodos	
  de	
  actuación),	
  saber	
  ser	
  (ac/tudes	
  y	
  valores	
  que	
  

guían	
  el	
  comportamiento)	
  y	
  saber	
  estar	
  (capacidades	
  relacionada	
  con	
  

la	
  comunicación	
  interpersonal	
  y	
  el	
  trabajo	
  coopera/vo).	
  En	
  otras	
  

palabras,	
  la	
  competencia	
  es	
  la	
  capacidad	
  de	
  un	
  buen	
  desempeño	
  en	
  

contextos	
  complejos	
  y	
  autén/cos.	
  Se	
  basa	
  en	
  la	
  integración	
  y	
  

ac/vación	
  de	
  conocimientos,	
  habilidades,	
  destrezas,	
  ac/tudes	
  y	
  

valores.	
  

El	
  siguiente	
  ejemplo	
  te	
  permi/rá	
  comprender	
  cómo	
  se	
  construye	
  una	
  

competencia.	
  	
  

Fuente	
  

h9p://www.aulaplaneta.com/2015/06/04/recursos-­‐#c/las-­‐siete-­‐

competencias-­‐clave-­‐de-­‐la-­‐lomce-­‐explicadas-­‐en-­‐siete-­‐infografias/	
  	
  



Aprendiendo	
  la	
  tarea	
  legisla/va	
  en	
  la	
  prác/ca	
  

Ac#vidad	
  	
  1	
  
¿Qué	
  legisladora	
  soy?	
  

Ges#ón	
  del	
  conocimiento	
  	
  

Obje#vo	
  	
  
Analizar	
  las	
  competencias	
  y	
  habilidades	
  que	
  requiere	
  un	
  
diputado	
  para	
  desempeñar	
  sus	
  funciones.	
  	
  

Laboratorio	
  legisla/vo	
  

Responde	
  
	
  
¿Qué	
  competencias	
  tengo	
  que	
  
desarrollar?	
  

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

_____________________	
  

Instrucciones:	
  escribe	
  las	
  competencias	
  que	
  dominas,	
  describe	
  también	
  los	
  
comportamientos	
  o	
  ac/vidades	
  con	
  las	
  que	
  las	
  demuestras.	
  	
  


