
Aprendiendo	  la	  tarea	  legisla/va	  en	  la	  prác/ca	  

La	  evolución	  de	  los	  derechos	  
polí/cos	  de	  las	  mujeres	  

Ges$ón	  del	  conocimiento	  	  

Obje$vo	  	  
Analizar	  el	  contexto	  actual	  de	  la	  par/cipación	  femenina	  la	  
polí/ca.	  	  

La	  defensa	  de	  los	  derechos	  polí/cos	  de	  las	  mujeres	  es	  uno	  de	  los	  temas	  más	  
prolíficos	  para	  los	  estudiosos	  en	  el	  tema;	  y	  una	  de	  las	  banderas	  más	  socorridas	  
de	  las	  mujeres	  y	  los	  hombres	  que	  buscan	  la	  construcción	  de	  una	  democracia	  en	  
la	  que	  los	  derechos	  de	  todos	  y	  todas	  estén	  reconocidos	  a	  plenitud.	  	  
	  
Para	  reflexionar	  sobre	  el	  tema	  de	  las	  capacidades	  humanas	  centrales	  hemos	  
recurrido	  a	  la	  teoría	  de	  Martha	  Nussbaum,	  quien	  nos	  hace	  repensar	  la	  lógica	  
bajo	  la	  cual	  los	  sistemas	  democrá/cos	  deben	  orientar	  sus	  polí/cas	  y	  programas.	  
	  
En	  la	  siguiente	  historia	  podrás	  hacer	  la	  reflexión	  sobre	  el	  papel	  que	  juegan	  
actualmente	  las	  legisladoras	  y	  los	  legisladores,	  a	  fin	  de	  impulsar	  medidas	  que	  
favorezcan	  el	  ejercicio	  de	  los	  derechos	  de	  la	  ciudadanía.	  	  
	  
Acompañemos	  a	  María	  en	  su	  reflexión	  sobre	  La	  evolución	  de	  los	  derechos	  
polí$cos	  de	  las	  mujeres	  
	  

Módulo	  1	  
Teoría	  y	  sistema	  
Polí/co	  en	  México	  



	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Aprendiendo	  la	  tarea	  legisla/va	  en	  la	  prác/ca	  

María	  se	  queda	  mirando	  la	  
foto	  de	  la	  bisabuela;	  una	  
imagen	  deslavada	  que	  ha	  
sacado	  de	  su	  baúl	  hace	  unos	  
días.	  Recuerda	  cuando	  era	  
niña	  y	  jugaba	  con	  ella	  a	  hacer	  
la	  comida,	  o	  esconderse	  bajo	  
los	  pedales	  de	  la	  máquina	  de	  
coser	  que	  estaba	  en	  su	  
recámara.	  Le	  vienen	  a	  la	  
memoria	  muchos	  recuerdos	  
de	  esa	  mujer	  /erna,	  de	  
mirada	  profunda	  y	  triste.	  	  

A	  propósito	  de	  la	  foto,	  se	  puso	  a	  revisar	  
el	  viejo	  recetario	  escrito	  por	  su	  
bisabuela,	  una	  pieza	  de	  su	  herencia	  
familiar.	  Aquél	  recetario	  fue	  escrito	  a	  
principios	  del	  siglo	  XX,	  cuando	  la	  
bisabuela,	  hija	  mayor	  de	  siete	  hermanos,	  
pasaba	  sus	  días	  en	  un	  internado	  para	  
mujeres.	  Frente	  al	  devenir	  culinario	  
escrito	  con	  una	  impecable	  letra,	  María	  se	  
distrae.	  No	  puede	  evitar	  mirarse	  en	  
perspec/va.	  	  

Desde	   entonces	   han	   pasado	   apenas	   un	   centenar	  
de	  años	  y	   las	   cosas	  han	  cambiado,	  piensa	  María.	  
Las	  mujeres	  de	  antes	  y	  la	  mujer	  que	  ella	  misma	  es	  
ahora	  parecen	  estar	  a	  mucha	  distancia.	  Recuerda	  
algunas	   historias	   que	   le	   contó	   la	   bisabuela,	   de	  
cuando	   las	   mujeres	   de	   su	   /empo	   trataban	   de	  
ingresar	  a	  la	  educación	  superior	  y	  eran	  vistas	  con	  
malos	  ojos;	  o	  bien,	  eso	  que	  ella	  piensa	  como	  algo	  
natural,	  ni	  siquiera	  era	  un	  plan	  que	  estuviera	  en	  la	  
construcción	  cultural	  de	  las	  mujeres	  de	  principios	  
de	  siglo	  pasado.	  	  

Las	  capacidades	  y	  el	  desarrollo	  humano	  según	  Martha	  Nussbaum	  

Las	  mujeres	  de	  entonces,	  como	  la	  bisabuela,	  estaban	  des/nadas	  a	  aprender	  las	  labores	  de	  la	  casa,	  a	  
servir	  a	  sus	  maridos	  y	  a	  sus	  hijos,	  y	  a	  cumplir	  con	  el	  rol	  social	  que	  de	  ellas	  se	  esperaba.	  	  
Para	  la	  propia	  abuela	  de	  María	  las	  cosas	  tampoco	  fueron	  muy	  diferentes.	  A	  ella	  también	  se	  le	  educó	  
para	   ser	   una	   mujer	   de	   casa	   y	   para	   criar	   a	   los	   hijos	   que	  Dios	   mandara.	   Tampoco	   ella	   tuvo	   una	  
educación	  profesional;	  y	  de	  algún	  modo,	  tampoco	  era	  necesaria	  o	  no	  se	  esperaba	  que	  la	  tuviera.	  	  
	  

El	  caso	  de	  su	  madre	  cambió	  un	  poco.	  Aunque	  ésta	  úl/ma	  
se	  casó	  muy	  joven	  y	  tuvo	  hijos	  a	  temprana	  edad,	  ha	  sido	  
siempre	  una	  mujer	  que	  ha	  trabajado	  y	  ha	  mantenido	  a	  su	  
familia.	  Su	  madre,	  es,	  por	  decirlo	  de	  algún	  modo,	  la	  pieza	  
que	  une	  el	  mundo	  de	  las	  mujeres	  de	  antes,	  y	  las	  
contemporáneas	  de	  María.	  Sin	  embargo,	  piensa	  que	  su	  
madre	  ha	  quedado	  atrapada	  entre	  el	  viejo	  modelo	  de	  
educación	  de	  lo	  femenino,	  y	  la	  revolución	  que	  han	  logrado	  
las	  mujeres	  en	  las	  úl/mas	  cuatro	  o	  cinco	  décadas.	  	  
	  
	  	  
En	  poco	  /empo,	  las	  mujeres	  pasaron	  de	  ser	  un	  sujeto	  
pasivo	  en	  la	  economía	  familiar,	  a	  ser	  produc/vas,	  tener	  
educación	  profesional,	  tener	  espacio	  en	  las	  decisiones	  
públicas,	  y	  acceder	  a	  puestos	  de	  elección.	  Las	  mujeres,	  
piensa	  María,	  hemos	  logrado	  mucho	  en	  poco	  /empo	  pero	  
las	  cosas	  siguen	  siendo	  aún	  complejas	  y	  diRciles	  para	  
muchas.	  Las	  estructuras	  culturales	  y	  los	  imaginarios	  
falocentristas	  aún	  están	  arraigados	  de	  múl/ples	  formas	  en	  
la	  construcción	  moral	  y	  social	  en	  las	  sociedades	  
contemporáneas.	  	  	  
	  

Para	  mayor	  información,	  consulta:	  hTp://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Enadis-‐MUJERES-‐WEB_Accss.pdf	  
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Obje$vo	  	  
Analizar	  el	  contexto	  actual	  de	  la	  par/cipación	  femenina	  la	  
polí/ca.	  	  

	  
	  
Reflexiona	  
	  
Realiza	  el	  mismo	  ejercicio	  que	  
María	  y	  toma	  nota	  de	  las	  cosas	  
que	  has	  visto	  cambiar	  a	  lo	  largo	  
de	  tu	  vida	  en	  el	  tema	  de	  los	  
derechos	  polí/cos	  de	  las	  
mujeres.	  	  
	  
Piensa	  también	  en	  tu	  
trayectoria,	  ¿cómo	  ha	  sido	  el	  
camino	  hasta	  aquí?	  
	  
Comparte	  tu	  reflexión	  en	  el	  
foro	  de	  Empoderamiento	  
femenino.	  	  

Antes	  	   Ahora	  

Mi	  trayectoria	  	  
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